
REGULAMIN KONKURSU PROFILAKTYCZNEGO 

OGRANIZOWANEGO W ZESPOLE PLACÓWEK OŚWIATOWYCH 

IM. UNII EUROPEJSKIEJ W BORONOWIE 

 

„Higiena cyfrowa – co robisz offline? Twoje zainteresowania, hobby, pasje.” 

 

Cele konkursu: 

 promowanie zdrowego stylu życia, wolnego od świata cyfrowego, 

 zaangażowanie dzieci i młodzieży do działań profilaktycznych, 

 zdobycie i poszerzenie przez dzieci i młodzież wiedzy na temat alternatywnych form 

spędzania czasu wolnego, 

 wskazanie roli rodziny w rozwoju dzieci i młodzieży, 

 pokazanie rówieśnikom czym jest „zdrowe życie” i na co warto zwrócić uwagę, aby 

być zdrowym i żyć zdrowo, 

 umożliwienie uczniom osiągnięcia satysfakcji z własnej pracy, 

 uświadomienie dzieciom i młodzieży jak ważne jest odpowiednie wypełnienie czasu 

wolnego, które możemy zaliczyć do wczesnej profilaktyki, 

 rozwijanie i pobudzenie wyobraźni oraz kreatywności twórczej. 

Warunki uczestnictwa: 

1. Konkurs jest adresowany dla przedszkolaków oraz klas I – VIII. 

2. Konkurs jest podzielony na dwie kategorie: 

 Kategoria I – przedszkole i klasy I – III 

 Kategoria II – klasy IV – VIII 

3. Każdy uczestnik dostarcza jedną samodzielnie wykonaną pracę konkursową. 

4. Prace dostarczane na konkurs nie mogą być wcześniej publikowane ani przestawiane 

na innych konkursach.  

5. Zgłoszenie pracy do konkursu jest jednoznaczne z przyjęciem przez uczestnika 

konkursu warunków niniejszego regulaminu. 

6. Organizator zarzeka sobie prawo do wykorzystania zgłoszonych prac w celu 

popularyzacji konkursu oraz publikacji wyróżnionych prac na stronie Zespołu 

Placówek Oświatowych im. Unii Europejskiej w Boronowie. 

7. Konkurs jest jednoetapowy. 

Wymagania dotyczące prac konkursowych: 

1. Praca konkursowa powinna być zgodna z tematem konkursu: „Higiena cyfrowa – co 

robisz offline? Twoje zainteresowania, hobby, pasje.” 
2. Każda kategoria wiekowa wykonuje odpowiednią pracę:  

 Przedszkole i klasy I – III –  praca plastyczna dowolną techniką, format A4 lub 

A3. 

 Klasy IV – VIII –  do wyboru: 

-  filmik trwający od 1-3 minut. Filmik nagrany na pendrive w formacie MP4 lub 

AVI. Zgodność formatu należy zweryfikować przed oddaniem na konkurs. 



-  kolaż w formacie A3 składający się z max. 5 zdjęć z załączonym krótkim 

opisem. Na zdjęciach nie mogą być widoczne osoby ,,trzecie”. 

3. Do pracy musi zostać załączony opis: imię, nazwisko, klasa dziecka a także podpisane 

przez rodzica/opiekuna oświadczenie o przetwarzaniu danych osobowych - Załącznik 

I.  

4. Prace konkursowe należy składać w Sekretariacie Szkoły do dnia 08.11.2024r. 

Wyniki konkursu i nagrody:  

1. Prace konkursowe uczestników będą oceniane przez komisję konkursową powołaną 

przez organizatora. 

2. Komisja konkursowa ocenia prace i ustala listę laureatów oraz osób wyróżnionych w 

konkursie w poszczególnych kategoriach wiekowych.  

3. Prace konkursowe zostaną ocenione na podstawie następujących kryteriów:  

 formatu,  

 zgodności z tematem konkursu, 

 inwencji, pomysłowości oraz wrażenia estetycznego.  

4. Ogłoszenie wyników nastąpi 22.11.2024r.  


